
FUSSPFLEGE IM
ALTERSZENTRUM
ST. ANNA

Alterszentrum St. Anna
der St. Anna Stiftung

Kompetente Fusspflege für  
ein aktives Leben im Alter.

Mit zunehmendem Alter verändern sich  
unsere Füsse: Haut wird dünner, Nägel 
wachsen langsamer, Durchblutung und 
Sensibilität können nachlassen.
 
Regelmässige Fusspflege hilft, Schmerzen, 
Druckstellen und Infektionen vorzubeugen 
und die Mobilität zu erhalten. Gesunde  
Füsse tragen zu mehr Lebensqualität und 
Unabhängigkeit bei.

Weitere Auskünfte

Stiftung St. Anna
Alterszentrum St. Anna 
Zentrale Dienste
Tivolistrasse 21
6006 Luzern

info@annastiftung.ch
041 375 20 00

«Schritt für Schritt 
in guten Händen»

Unser Angebot
 
Wir bieten professionelle Fusspflege: medi-
zinische und kosmetische Fusspflege sowie 
Fussreflexzonenmassage — individuell auf 
Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Behandlungen erfolgen in den Praxis- 
räumen des Alterszentrums St. Anna (EG) 
oder – nach Absprache – direkt bei Ihnen im 
Zimmer, soweit dies möglich ist.



Medizinische Fusspflege-Behandlung Kosmetische Fusspflege-Behandlung Fussreflexzonen-Massage

Vesna Sulic, dipl. Pflegefachfrau HF, Wundex-
pertin SAfW-WEX und Fusspflegerin (SFPV), 
bietet professionelle Pflege- und Behand-
lungsleistungen an.

Fusspflege Standard (bis 55‘)    CHF 105.00
•	 Anamnese Fuss inkl. Risikobeurteilung
•	 Fussbad
•	 Nägel kürzen, schleifen
•	 Nagelfalz und Nagelhaut reinigen
•	 Hühneraugen entfernen
•	 Fusspeeling, Desinfektion
•	 Abschlussmassage
•	 Wundbehandlung bei Bedarf

Nachbehandlung (25‘)	            CHF 45.00 

Hornhautentfernung (20‘)	            CHF 45.00 

Nagellack bei Fusspflege	            CHF 10.00

Nagelspange	bei Bedarf	            CHF 35.00
(mit Voranmeldung und in Absprache)

Termine: Montagnachmittag

Terminvereinbarung:
via Reception | 041 375 20 00 

Bea Navis, Pflegefachfrau HF im Alters-
zentrum St. Anna, bietet als ausgebildete 
Fusspflegerin umfassende Pflege- und Be-
handlungsleistungen an.

Fusspflege Standard (bis 55‘)        CHF 85.00
•	 Inspektion Fuss
•	 Fussbad
•	 Nägel kürzen, schleifen
•	 Nagelfalz und Nagelhaut reinigen
•	 Hühneraugen entfernen
•	 Fusspeeling, Desinfektion
•	 Abschlussmassage

Zimmerbehandlung		           CHF 100.00

Zusätzliche Dauer: pro 10 Min.      CHF 15.00

Nagellack bei Fusspflege	            CHF 10.00

Termine: Montagmorgen und Mittwoch

Terminvereinbarung:
Bea Navis
078 748 71 24
041 370 71 24

Annemarie Imhof ist langjährige Mitarbeite-
rin der Administration der St. Anna Stiftung. 
Als diplomierte Fussreflexzonenmasseurin 
bietet sie erfahrene Behandlungen an.

Fussreflexzonen-Massage (60‘)  CHF 120.00
Fussreflexzonenmassage unterstützt bei:
•	 Verdauungs- und Blasenbeschwerden
•	 Chronischen Atemwegsproblemen
•	 Kreislaufstörungen und  

Durchblutungsproblemen
•	 Kopfschmerzen, Migräne und  

Rückenschmerzen
•	 Stress, Ermüdung und Schlafstörungen
•	 Schmerzen und Verspannungen
•	 Stärkung des Immunsystems
•	 Unterstützung bei Allergie

Krankenkassenanerkannt

Termine: Dienstag, ab 16.30 Uhr

Terminvereinbarung:
Annemarie Imhof
078 810 07 36


