Ich freue mich
auf lhren Besuch.

-

Neu im Zentrum St. Anna

Traditionelle
Chinesische

Ich heisse Philippe Max Marty, bin TCM-Naturheilpraktiker e o
mit eidgenossischem Diplom in Akupunktur, Tuina sowie M ed ' Z' n
chinesischer Arzneimitteltherapie und habe eine eigene Pra-

xis in Luzern. Ab November 2025

Jeweils Freitags

Meine langjahrige Praxiserfahrung und die Begeisterung fur die
TCM teile ich auch als Dozent, indem ich an der Heilpraktiker-
schule Luzern und am Sake Bildungszentrum AG unterrichte.

Preise pro 60 Minuten - Krankenkassen anerkannt
CHF 150.- mit Zusatzversicherung Alternativ/Komplementar

CHF 95— ohne Versicherung

Kontakt:

TCM Marty

c/o Zentrum St. Anna Anmeldung:

Tivolistrasse 21, 6006 Luzern 079 542 29 25 ® _
info@tcm-marty.ch 'c St.Anna Stiftung

www.tcm-marty.ch der St. Anna-Schwestern



Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine uber Ernahrungsberatung

5000 Jahre alte Heilkunst, die den Menschen als Einheit Entsprechend der Symptomatik werden fir jeden Patienten

von Korper, Geist und Seele betrachtet. Lebensmittel ausgewahlt und zur Behandlung eingesetzt,
wobei auf Ausgewogenheit und Saisonalitat geachtet wird.

Im Zentrum steht der Mensch und seine Lebensenergie Qi,

die durch die Meridiane (Leitbahnen) im Korper fliesst Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist ein ganzheit-
und alle Funktionen beeinflusst. liches Medizinsystem, das zur Behandlung einer Vielzahl von

Beschwerden und Erkrankungen eingesetzt wird. Zu den An-
TCM zielt darauf ab, Disharmonien und Blockaden im wendungsbereichen gehoren:

Qi-Fluss zu beheben, um das Gleichgewicht im Korper
wiederherzustellen, um so die Gesundheit und das
Wohlbefinden zu fordern.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Erkrankungen des Bewegungsapparates
Demenz

Psychische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen

Die TCM umfasst verschiedene Behandlungsmethoden,
die oft kombiniert werden:

Akupunktur - Schrr\erzen.

Mittels Nadeln werden Akupunkturpunkte am Korper - Gynakologische Erkrankungen
stimuliert, um so Blockaden im Energiefluss zu losen - Hautkrankheiten

und das harmonische Gleichgewicht wiederhergestellt. — Verdauungsprobleme

Und vieles mehr

Tuina

Ist die chinesische Massage Form, die durch Druck und

Dehnung auf bestimmte Korperstellen die Blockaden im

Korper lost und so fur Entspannung und Wohlbefinden

sorgt. Anmeldung:
079 542 29 25

Chinesische Krautertherapie info@tcm-marty.ch
Unter Verwendung von individuellen Krauterrezepturen
werden gezielt die Kranheitssymptome behandelt und
dies ohne Nebenwirkungen.




